
 

　　　　　　　　　　１２月２２日（土）の午後、クリスマ

　　　　　　　　　　　　　　　ス会を行いました。スタッフ手作りのてま

　　　　り寿司などを召し上がっていただいた後、女性の入居者の方々には

　　　お化粧をさせていただき、若返った姿で、ご家族と参加していただき

　　　ました。

  今回は入居者の方々も２週間前からハンドベルを練習し、本番では見事な

  演奏を聴かせてくれました。そして、ケーキを各自でトッピングして食べ

　ていただいたり、ボランティアさんに習って入居者の方々が手作りしたエ

　コタワシを、ご家族にプレゼントしたり、心あたたまる手作りクリスマス

　会とな

　りまし

　た。

●アミライフ・東住吉　 〒546-0022 大阪市東住吉区住道矢田６丁目２番２４号　　　℡　０６（６７６９）１５１３
●いこいの守・東住吉　 〒546-0022 大阪市東住吉区住道矢田７丁目１２番３２号　　℡　０６（６７９７）７６７７
●いこいの守・堺　　　 〒599-8271 堺市中区深井北町３５００番地　　　　　　　　℡　０７２（２７６）３８３３
●アミライフ・住之江 　　　〒559-0013 大阪市住之江区御崎７丁目１１番２６号　　　　℡　０６（６６８２）１２０１

アミコ株式会社 グループホーム
アミコ株式会社 本社　大阪市住吉区我孫子東２丁目４番２７号
　　　　　　　　　　　　ロイヤルハイツあびこ７階
                        ＴＥＬ　０６(６６９６)５００２

　　　１０月３１日(水)ハロウィンの日に、安立保育所のぞうぐみ

　　　　さんが、遊びに来てくれました。

　　　　　　まず子供たちに、童謡のメドレーとエア和太鼓を披露して

　　　　　　もらい、次のコーナーでは、ハロウィンゲームを行いまし

　　　　　た。子供たちにおばけの物真似をしてもらい、入居者さんか

ら「こわい」の札が上がったら、お菓子をプレゼントするというルール

です。白目をむいて「おばけだぞ～」と熱演してくれる子や、おばけの真似をやり返す入居者さんも

　　　　　　　　　　　　いて、フロアが笑いで包まれました。

　　　　　　　　　　　　最後に子供たちから、手作りの吹き駒をプレゼントしてもらい、遊び方の

                                    実演もしてもらいました。

　　　　　　　　　　　　２度目の来訪ということもあり、子供たちの伸び伸びとした姿も見られ、

                                    玄関まで見送りに出た入居者の皆さんも、とてもいい笑顔でした。
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秋祭り秋祭り秋祭り
　　　　　　　　　１０月３０日（火）、秋祭りを行いました。

　　　　　　　　　　露店風にたこやき・フランクフルト・おでんなどを用意し、入居者の方

　　　　　　　　　　々のお好きな物から召し上がっていただきました。

　　お腹がいっぱいになったあとは、秋祭りにふさわしく、ギャルみこしが登場!!

この日のために、男性スタッフ達がダンボールで手作りしたおみこしです。細かく切ったチラ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シを貼り、鮮やかな模様を作る作業の時は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入居者の方にも手伝っていただきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「わっしょいわっしょい」とフロア内を回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ったあとは、おみこしと一緒に記念撮影を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し、なつかしいミルク煎餅とミルク金時を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食べて、賑やかなお祭りの幕をとじました。

  

防災訓練

１２月２２日（土）

午前、自主防災訓練を

行いました。

地震により、同じ建物

内のマンションで、火

災が発生したという想

定に基づき、机の下に

身を隠したり、座布団

をかぶって身を守る訓

練や、消火・通報・避

難などの訓練を行いま

した。
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                          和泉市の南楽園へ４グループに分か

                          れ、みかん狩りに行ってきました。

                          車椅子の方は、坂や砂利道で大変な

　　　　　　　　　　　　　事もありましたが、みかんが手の届

　　　　　　　　　　　　　く所にあり、採って食べて採って食

　　　　　　　　　　　　　べてと、１０個以上食べられた方も

いました。その後のお弁当もぺろり!!

また、どんどんみかん山の上の方へ上がっていく入居者様もおられ、スタッフも大変！

しかし、いつもと違う自然の空気を満喫していただいたと思います。

今年も『いこいの守・堺』のクリスマス会がやってきました！

例年同様フロアーの飾りを作ったり、クリスマスツリーを飾り

付けたりと、入居者様と楽しく準備をすることができました。

当日の料理もおいしく、ほっぺたが落ちた人たちが何人も（＊^＿^＊）

特に豚の角煮は柔らかくておいしかったな～。ボランティアさん

のオカリナ演奏もゆったりと音色を楽しんだり大きな声で歌った

りと、入居者様、ご家族様、そして

スタッフもＨＡＰＰＹな時間を

過ごすことができました。

                                               今回のレクリエーションでは、昔を懐かしんでいただこうと、

                                              『桃太郎』と『ネズミの嫁入り』の紙芝居をおこないました。

                                               集まって来られた入居者様は「何がはじまるんだろう？」と

                                               興味津々！　

いざ紙芝居が始まると話に集中され、最後は懐かしさと感動で、

「ありがとう！　ありがとう！」と涙を流される入居者様もお

られました。他の入居者様も「懐かしいね～」と、満足してい

ただけたようでした。

また、入居者様自身に紙芝居に参加していただこうと声をかけ

ると、数名参加していただけ、桃太郎の役などを演じることで、

個性豊かな楽しい紙芝居を行うことができました。
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１２月は毎年恒例のもちつき大会をしました。

寒い中でのもちつきになりましたが、みなさん元気よく「よい

しょ～!!」の掛け声とともに大きく杵をふって、もちをついて

いただきました。

　　　　　　　  いつもは元気のない方も、美味しそうなもち

                を見て体を動かす場面もありました。　

　　　　　　　  ついたおもちはおやつに甘いぜん

　　　　　　　  ざいにして食べました。

１１月は１階のフロアにて、紅白のチーム

に分かれて運動会を行いました。入場門や

万国旗を飾って皆さんにははちまきを巻い

ていただき、入場行進から始めました。

応援合戦や輪っかリレーとずいぶん盛り上

がり、スタッフの飴食い競争では、普段あ

まり笑顔を見せてくれない入居者様も大笑

いをしてくださって、初めての試みでした

が、ケガや事故もなく無事に終えることが

できて大成功！　スタッフもやりがいを感

じる結果になりました。

今年も、かねてから菜園で育てたさつま

いもで、芋掘りをしました。

例年ほどたくさんは採れませんでしたが、

一つ一つが大きく、皆さん大きな声で「こんなに大きな芋がとれました」

とスタッフに見せてくださいました。

とれた芋は、おやつにスイートポテトやふかしいもにしておいしく食べ

ました。

１０月２６日

 

紅 対 ！運動会

１１月 ２１日

年忘れもちつき大会年忘れもちつき大会 １２月２３日

 

　　　　　　　１１月１、８、１５日

　　　　　　　　　 と３日間に分かれて天王

寺動物園、通天閣へ遠足に出かけました。

小雨模様の日もありましたが、手作りのお弁当

を食べたり、菊の鑑賞をしたり、通天閣を眺め

たりと楽しまれておられました。動物園では東

京のテレビ局が来ていて、利用者様のお一人が

取材を受けるハプニングがありました。フラミ

ンゴや象、ライオン、チンパンジー等の動物を

観たり、遠足の子どもたちや家族連れを観て「

かわいいね」と声を掛けられる利用者様もいて、

日頃施設では持てない時間を過ごせて、職員も

良い経験になったと思います。

１２月２４日に、全員そろってクリスマス会を開きました。

職員がサンタやトナカイに扮してみんなでクリスマスケーキのデコレ

ーションを楽しみました。途中で生クリームや果物をつまみ食いして

　　　　　　　みたり、目の前にあるケーキをすぐに食べられないと

　　　　　　　いうモヤモヤ感をもつ利用者様もいてドタバタとしま

　　　　　　　したが、出来上がりを食べている時は良い笑顔で食べ

　　　　　　　られて、「美味しいわぁ」と言ってくれました。                                 

                     クリスマスの歌をみんなで歌い、季節感を感じてもら

                     えたと思います。

　　　　　　　　　　　１０月３１日にハロウィンパーテ

　　　　　　　　　　　　　　　　　ィーを開きました。

　　　　　　型抜きクッキーやパンプキンケーキを全員で手分けして作り

ました。日頃しない作業にとても楽しまれていたように思います。仮装グ

ッズを使ってハロウィンらしく仮装パーティーをしました。他の人や自分

の姿を見て「こわいなあ」「面白いなあ」と楽しまれたり、職員の仮装に

驚かれていました。仮装のまま名前ビンゴをして、出来上がったクッキー、

ケーキをおやつに食べました。自分たちで作ったこともあり、すごく好評

ですぐになくなりました。

１２月９日に、１階デイサービスを借り、

家族様も多数参加されての忘年会を開催しま

した。昼食には各テーブルにお鍋を用意し、

利用者様と家族様が一緒になっての団らんを

楽しんでおられました。

午後からはスタッフによるおたのしみ会を開

催し、ハンドベルによる演奏や組体操などを

行い、普段と違う雰囲気を家族様と共に楽し

んでいただけたと思います。その後は家族様

も参加されてのカラオケ大会を行い、とても

楽しい１日を過ごすことが出来ました。

 

芋掘り芋掘り

 

遠足遠足 忘年会忘年会

  


