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アミコ株式会社 グループホーム

アミコ株式会社
大阪市住吉区我孫子東２丁目４番２７号　ロイヤルハイツあびこ４０２号
ＴＥＬ　０６(６６９６)５００２

　　　　　　　　　１１月２２日（火）、堺市

　　　　　　　　　　　消防局の講師の方に来ていただ

　　　　　　　　　　　き、救命講習会を行いました。

　　　　　　　　　　　まず、ＤＶＤを観て救命のリレ

　　　　　　　　　　　ーなどについて学び、そのあと

　　訓練用の人形を使って、心肺蘇生法やＡＥＤの使い

　　方を教わりました。

　　講習会にはアミコ各グループホームのスタッフの他、

　　地域の住民の方々や、深井保育園の保育士さんも参

　　加してくださり、終了後は『普通救命講習修了書』

　　が手渡されました。

１２月１０日（土）午前１０時、同じ建

物内のマンション『エル・セレーノ住之江』

と合同で、消防訓練を行いました。

住之江消防署の協力で、救急搬送の仕方や

応急処置の方法な

ども教わりました。

寒い中、地域の方

々やご利用者のご

家族も参加してく

ださいました。
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                       ９月２５日（日）、敬老会を催しました。

                       午前の部では、まずご入居者のお一人から開会のご挨拶

                       をいただき、皆で『ふるさと』を合唱しました。そのあ

                       とゲームや、スタッフによる紅白歌合戦を行い、入居者

              の方々も笑顔でご覧になって いました。

              そして、午後の部は家族様にもお越しいただき、ボランティアの

              皆様のによる日本舞踊(幸寿会)や阿波踊り(敷津浦長寿会)を楽し

              みました。阿波踊りには家族様も参加してくださり、たいへん盛

              り上がりました。そして最後にお抹茶をたて、スタッフの琴演奏

              をＢＧＭに、家族会を兼ねたお茶会をしました。

１１月２１日（月）、

２８日（月）の２回に分け、海

遊館へ遠足に行きました。

アミコ愛・あい・デイサービスのリフト車を借り、

スタッフが手作りしたお弁当を持って、お昼前に

到着しました。

昼食の後、海遊館の館内をゆっくりと見学しまし

た。クリスマスが近付いていることもあり、サン

タクロースの衣装をつけたダイバーが、水槽の中

から手を振ってくれるシーンもありました。

１２月２３日（祝）の午後、クリスマス会を行いました。

スタッフによるバイオリン演奏、ちびっこサンタの手遊び歌、ハン

ドベル演奏、大道芸のシガーボックス、早口言葉大会で楽しみ、ケ

ーキを召し上がっていただいた後は、サンタ一家からのプレゼント

もありました。

９月１８日（日）、敬老会を開催しました。

スタッフが腕を振るって作ったごちそうを、皆

さんおいしく完食され、食後はゲームタイム!!

家族様と一緒にビー玉落としやピンポン球落と

しをして、盛り上がりました。応援もとても賑

やかで、どなたも夢中になって楽しまれていました。

また、カラオケで家族様が飛び入り参加してくださる場面もあり、

アットホームな雰囲気の中、スタッフも一体となって楽しませて

いただきました。

終了後はご家族同士の交流の場として、家族会も行いました。
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クリスマス会クリスマス会
１２月１７日(土) はクリスマス会。雰囲気を

楽しんでいただくために用意した、ちょっと洒落

た洋食料理に、皆様舌鼓を打っておられました。

ご家族が来られると、たちまちとびきりの笑顔になられ、スタッ

フも交えて、いつものご様子などについて、話がはずみました。

　　　　　　　　　　　ゲームタイムでは、家族様も入居者様も

　　　　　　　　　　　ノリノリでクイズに答えてくださり、た

　　　　　　　　　　　いへん盛り上がりました。

　　　　　　　　　　　←写真のとんとん相撲は、大きな土俵で

　　　　　　　　　　　迫力満点!!　家族様とペアで勝負し、勝っ

　　　　　　　　　　　たら手を取り合って大喜びでした。

　　　　　　１１月１８日(金)は、秋

　　　　　　　　　　　にちなんだ漢字クイズに挑

　　　　　　　　　　　戦して いただきました。

　　　　　　　　　　　皆様さすが、難しい漢字も

　　　　　　　　　　　よくご存知でした。

クイズの次は、ひも引きゲーム。箱の中からひもを

引くと、ジュースなどのプレゼントとともに、何や

らメッセージが……「きっと皆から拍手してもらえ

るでしょう」。すると、「わーっ」と拍手がわきあ

がり、メッセージを引いたご本人は、ちょっと嬉し

そうで、ちょっと恥ずかしそうでした。

最後はスイートポテトをわいわい食べて、秋の1日

が終わりました。

ハロウィンパーティーハロウィンパーティー
＆ドックセラピー

１０月２１日（金）ハロウィンパーティー

を行いました。まずは洋風のごちそうメニューで

バイキング。好きなものを選んで食べていただき、

皆様大喜びでした。そして、魔女に扮したスタッ

フとの記念撮影も、楽しんでいただきました。

お食事の後には、チワワのちーちゃんに癒され

タイム。可愛いちーちゃんとふれあい、誰もが

　　　　　　　　　　　メロメロ　でした。



 

１１月１４日から１７日にかけて、外出と外食を

行いました。

若い頃に何度も通ったボーリング場にぜひ連れて行

ってあげたいとの思いで、企画が始まりました。

事前に入居者の方々にアンケートを取って、行き先

を決めていただき、「ボーリング」「回り寿司」「

カフェ」と、それぞれ好きな場所に５班に分かれて

行きました。

スコアーは思ったより悪かったようですが、楽しい

一日になったようです。

「回り寿司」は、やはり人気があり、次々と手を伸

ばされて、お好きなお皿を取っておられました。

１２月２３日（祝）に、クリスマス会を行い

ました。

メニューはロールパン、クロワッサン、クリー

ムシチュー、唐揚げ、サラダ等で日頃よりたく

さん召し上がっておられました。ご家族様にも

クリスマスらしくて良かったですと好評でした。

食事後はゲーム・カラオケを楽しみました。カ

ラオケに合わせて着物姿で踊りを披露された入

居者様もいらっしゃいました。

前日に入居者様と一緒に作ったケーキをおやつ

に食べ、一年を締めくくる楽しい一日になりま

した。

１２月２５日（日）毎年恒例の、

もちつき大会を行いました。

お天気にも恵まれ、皆さん元気よく

「よいしょ～！」のかけ声と共に、

重たい杵を振り上げ、楽しそうにお

餅をついておられました。ついたお

餅はすぐにぜんざいにして、つきた

てをいただきました。合間にボーリ

ングや二人羽織を、スタッフ・入居

者様交えて盛大に盛り上がり、今年

一年を締めくくることができました。

９月１８日（日）、敬老会を行いました。

職員による手作りのちらし寿司、煮物、季節の果物などを

召し上がっていただき、その後ピアノの生演奏で童謡、唱

歌を歌い、カラオケ大会へと移りました。

ご家族様もカラオケに参加され、たいへん盛り上がりまし

た。

最後に皆で炭坑節を踊り、手作りの写真立てのプレゼント

をお渡しし、紅白饅頭を皆で食べてお開きとなりました。

 

 

                   　９月２３日（祝） 今年の敬老会は、焼肉パーティーとのど

　　　　　　　　　　　 自慢大会を行いました。家族様とワイワイ賑やかにお肉を焼い

                       て、中にはスタッフが止めに入るほど、たくさん食べる方もい

                       らっしゃいました。　　　　　　　　　　　　　　　　

食後の『のど自慢大会』では、スタッフが仮装して登場したり、紙吹

雪や巨大クラッカーの演出にじっとしていられない様子で、歌に合わ

せて踊ったり、手作りのうちわやマラカスでリズムをとったりと、楽

しいひとときを過ごしました。

最後に、スタッフからのささやかなプレゼントに、とても喜んでいただけたようでした。

１１月２１日(月)、

１階フロアに２階の

方も集まって、たこ

焼きパーティーを行

いました。

大勢で鉄板を囲み、上手にひっくり返し

ながら、まんまるのたこ焼きができると、

「お店やってたの？」と冗談を言いなが

ら、皆さん楽しそうに召し上がっておら

れました。

１０月２９日（土）、施設内の菜園にて、

皆さんで育てたサツマイモを掘る芋掘り大

会を行いました。慣れない畑仕事に戸惑う

方もいらっしゃいましたが、掘った芋をス

イートポテトにして振る舞うと、皆さんお

いしそうに召し上がっておられました。

たこやきパーティー

１２月１０日（土） 午後

４時、夜間の火災を想定した

自主訓練を行いました。

夜勤者は想定に基づいて行動

し、日勤者が状況を観察して、

注意点をチ

ェックし、

非常時に備

えました。

2ヶ月に1度、お誕生日会を開いて

います。

１１月２７日（日）は、11月・

12月生まれの方を対象に、レクレ

ーションを兼ねてスポンジケーキを

焼き、生クリームで飾り付けをして

いただきました。

ケーキの飾り付けは皆様初めての経

験で、目を輝かせて出来上がりを楽

しみに、ワイワイ

と賑やかに作って

おられました。
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